
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Я ела при мене 
с бузки зачервени, 
ябълко засмяна. 

Тебе щом обичам, 
бодър, здрав ще тичам, 

силен аз ще стана. 
 

 

 

 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Крия се аз под листата, 
любимка съм на децата, 

има ме и в градината и в гората. 



 

 

Пълен с много витамини,                                                                                                                                                 

по-полезен съм от диня.                                                                                                                                               

Скрит от вас лежа в земята,                                                                                                                                               

а отвън ми е косата. 

Пиеш ли от моя сок, 

ставаш шампион на скок. 



 

 

 

 
 

Малка и зелена бях, 
наедрях и узрях. 

Хванеш ли ме ти дете, 
сладък сок от мен тече. 
Ябълката ми е дружка, 

мойто име пък е  ... крушка. 
 



 

Аз  съм плодче, добре познато 
и на витаминчета богато. 

Облечен съм във жълта дрешка, 
не може тук да има грешка. 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   Червени юначета                               Как да стана аз 
   със зелени калпачета.                     румен като вас? 
   Много сте ми сладки                      Как  ли? Вече знам, 
   с тия бузки гладки.                     като ви изям. 

 
 

 



 

 

Без спор, без мен не става 
ястие или салата. 

Понякога разплаквам аз децата. 
А кой съм аз? Не някой друг, 

а лютият и люспест лук. 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Идвам аз от далечните южни земи, 
посрещат ме с „Добре дошли“. 

Пиеш ли със мене чай, 
и на болестта ти край. 

 
 

 



 

 

 

Двамата с лука сме като братя - 

от нас болестите бягат надалеч, 

по миризмата ще ме познаеш и насън, 

аз наричам се чесън. 
 

 



 

 

С куп витамини съм богата, 
и украса съм на всяка салата. 

Запее ли пролетна птичка, 
Ето ме - малката репичка. 

 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

Пристигна есен отдалече 

и в синя дрешка ме облече, 

сред клоните съм тъй щастлива. 

всички ме наричат слива. 

 

 



 

 

 

 
 
 
 

Варена, със захар, 
ммм, чудна на вкус, 

щом ме види, всеки виква: 
-Искам, искам още тиква. 

 
 

 



 
 

 
 

 

 

Кръгли сладички сестрички, 
тънки дръжки имаме всички. 

Щом се пременим в червена дрешка, 
вече сме узрели вкусните черешки. 



 

 

 

 

Есента ме облече  
със лилаво елече 

и коремчето напълни  
със полезни витамини. 

 
 
 
 



 
 
 

 
 

 

Печен, пълнен и сварен, 
или пресен на салата, 

всякак го ядем. 
Някои му казват чушка, 

ала имайте хабер- 
името му е ... пипер. 



 

 

Без мене таратор не може 
на масата да бъде сложен. 

Без да ти хвърлям ръкавица, 
познай: аз съм ...краставица. 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

Моите ризки сто и пет                                                                                                                                                    

аз не свалям в дъжд и пек.                                                                                                                                  

Къдрава съм лелка                                                                                                                                                         

и се казвам зелка. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

В земята се крия, 

но мене ме мият, 

за вкусна яхния готов, 

съм вашият любим картоф. 

 

 

 



 

 

 

 

 

В зелена, дълга дрешка 

аз крия мънички зърна. 

Не може тук да стане грешка- 

за вас любима съм храна. 

 



 

 

 

Имам си дрешка зелена 
и косичка позлатена. 

Красива съм като царица 
и се казвам царевица. 


