МЕНЮ
Детска Градина „Слънце”

	ЗАКУСКА
	Гр.
	ОБЯД
	Гр.
	СЛЕДОБЕДНА ЗАКУСКА
	Гр.

	Попара с масло и сирене
Плод-10-10.30ч.
       
17.11.
                                            
	150
70
	Супа  топчета 
Прясно зеле с домати
Плод
Хляб пълнозърнест    
	100
130
100
35
	Пица
Айрян 
	100
200





	Печен сандвич с кайма
Айрян
Плод-10-10.30 ч.

    18.11          
	75
200
70
	Супа доматена с фиде
Св.месо с ориз-салата
Плод 
Хляб бял по УС                               
	100
130
100
35

	 Крем какао
 Бисквити с овес.ядки          
	200
2бр





  

	 Мюсли с пр.мляко

Плод -10-10.30.ч.
 
    19.11
        
	100

70
	 Супа бял боб
 Риба печена-зеле,морк.
 Плод
 Хляб по УС


              
	100
130
100
35



	 Сандвич  с масло и шипков мартмалад
   Айрян            
	75

150



	 Юфка с масло и сирене
 Чай

Плод – 10-10.30 ч.
 
   20.11.
           
	100
150

70


	 Крем супа броколи
Кюфтета по чирпански
Компот белени праскови
Хляб пълнозърнест




                                 
	100
130
150
35



	 Тиквеник
  Натурален  сок                                         
	100 150


  


	
Попара с масло и сирене

21.11   Плод





              
	
150

70





	 
Супа пуешка
Омлет със сирене-салата
Плод



                                        



                                                  
	
100
130
150


	
 
  Сандвич с лютеница и масло,Айрян

	

75
150





Изготвил:  Мария Проданова
                      Диетолог
